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もう一度、地震 について考える

地図で見る　日本の地震

地震のはなしを聞きに行く そのときどうする？もしも災害が起こったら
東日本大震災の津波で父を
失った著者が、「なぜ父が
死んだのか」を知るために、
地震学、地震考古学、防災
学の研究者をたずねます。

須藤文音　文
下河原幸恵　絵

日本では、今までど
んな地震がおこって
きたのでしょう？　
地震の歴史を、地図
から振り返ります。
知ることは、最大の
防災です。

山川 徹　文
寒川 旭　監修

過去の被災者の体験
談などを基に、いつ、
どこで起こるかわか
らない災害から身を
守る方法を学びます。

舩木伸江　監修

小学校中学年から

小学校高学年から
小学校高学年から

東日本大震災から2021年 3月 11日で 10年を迎えます。
地震や防災について、改めて考えてみませんか？

「もしも」にそなえて「今」できること　命をつなぐ防災1

地図で見る 日本の地震

地震のはなしを聞きに行く

今日からできる！命をつなぐそなえ
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東日本大震災から10年

679年の筑紫地震から2019年の山形沖地震まで
地域ごとに地図で紹介します。
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