
モノの再分配（ゴール１）、妊産婦を助ける (ゴール３) 、使い捨てをしない (ゴール12)、
開発途上国への国際支援 (ゴール17)など、多様なゴールに関係します。

人間たちの出したごみが何を引き起こしているか（ゴール12）、 熱帯雨
林の異変・地球温暖化（ゴール13）、陸の動物と人間の持続可能な共
生（ゴール15）などに関係します。

1.貧困をなくそう
3.すべての人に健康と福祉を

12.つくる責任 つかう責任

12.つくる責任 つかう責任

13.気候変動に具体的な対策を
15.陸の豊かさも守ろう

17.パートナーシップで目標を達成しよう

©たばたせいいち『ピカピカ』

SDGs
SDGs

Sustainable Development Goals

無限の可能性を秘めている大豆。
飢餓をなくす第一歩として、その
生態を学んでみましょう。

医療保険、年金、社会保障……。一度
は耳にしたことがあるこれらの制度、
内容まできちんと知っていますか？
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考えよう 22年７月作成
偕成社

偕成社・本からSDGsを考えよう 1/8 偕成社・本からSDGsを考えよう 2/8

ピカピカ

はらぺこゾウのうんち

おおいなるだいずいちぞく

社会保障ってなに？
きみが考える・世の中のしくみ④

飢餓に終止符を打ち、食料の
安定確保と栄養状態の改善を
達成するとともに、持続可能
な農業を推進する

あらゆる場所で、あらゆる形
態の貧困に終止符を打つ

社会保障を支える考え方や、医療保険や介護など、おもな制度をわ
かりやすい絵で紹介。自分で考えるきっかけとなる、社会科絵本！

峯村良子 作・絵

森でみつけた大きなうんちは……。ゾウの森には長いこと雨がふっていません。葉っぱや草が少なく
なり、ゾウは食べものや飲み水にもこまります。はらぺこになったゾウは……。さまざまな生きもの
がすむ熱帯雨林のジャングルに今、深刻な異変が起きています。

藤原幸一 写真・文

街の片隅に捨てられていた自転車のピカピカは、修理してもらい、船でアフリカへ旅立ちます。アフリカ
で助産婦さんを乗せて大活躍。実際の話をヒントにした、国際協力への関心を高められる絵本。アフリカ
まで取材に行き５年の歳月をかけて完成しました。

たばたせいいち 作・絵

●小学校高学年～
●本体価格1,800円

●４歳～
●本体価格1,400円

●小学校中学年～
●本体価格1,600円

王子とじいやを中心に、大豆たちが成長し、姿を変えておいし
い食べものになるまでを、コメディタッチで描きます。

はしもとえつよ 作・絵

●５歳～
●本体価格1,500円

飢餓をゼロに

貧困をなくそう

※本体価格は税別です

ピカピカ
はらぺこゾウのうんち
社会保障ってなに？
おおいなるだいずいちぞく
いそげ！ きゅうきゅうしゃ
おばあちゃん、ぼくにできることある？
ナイチンゲール
アフガニスタン 山の学校の子どもたち
サザンちゃんのおともだち
まじょのむすめワンナ・ビー
とうさんはタツノオトシゴ
ぼくのまつり縫い 手芸男子は好きっていえない
ちいさなはなよめぎょうれつ
わたしがテピンギー
おじいちゃんは水のにおいがした
地熱・小水力発電ほか
バイオマス・温度差発電ほか
太陽と光しょくばいものがたり
歯みがきつくって億万長者
おうさまのこどもたち
からすのやおやさん
どうやって作るの？
どうろこうじのくるま
ダムをつくったお父さんたち
オール・アメリカン・ボーイズ
わたしのいもうと
さっちゃんのまほうのて
みんながつかうたてものだから
やとのいえ

ぞろりぞろりとやさいがね
そのときどうする？もしも災害が起こったら
マングローブ生態系探検図鑑
サンゴの海
昆布
鰹節
煮干
こちらムシムシ新聞社 カタツムリはどこにいる？
リスの森ひっこし大作戦
つれてこられただけなのに 外来生物の言い分をきく
パンダくんパンダくんなにみているの？
なぜ戦争はよくないか
ある晴れた夏の朝
さよなら、スパイダーマン
きのうえのおうちへようこそ！
からすのてんぷらやさん
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水と共に生きる人と生き物たち
すべてからのメッセージを描く。
水を大切にする暮らしを知ろう。

火山や河川が豊富な日本で、それ
らの力を使ってエネルギーを賄う
ための取り組みを学べます。

#「男・女らしさ」ってなに？

#クリーンエネルギー
#光しょくばい

#女性の望まない結婚

#女の子が主人公の昔話

6 安全な水と
トイレを世界
中に

性別で役割を決めるなんて考え
は古い！？　「男性の育児」が当
たり前の動物もいるんです。

山脈と砂漠に囲まれた中東の国アフガ
ニスタン。そこで暮らす子どもたちの
学校やくらしを写真で伝えます。

人々の健康を助ける救急車や
ドクターヘリ。必要な所にす
ぐにかけつけてくれる強い味
方の存在を実感できます。

#医療　#看護

#学んだことを教えてみよう#個性に合った教育を 7エネルギーを
みんなに そし
てクリーンに

3

4

#認知症　#介護施設

質の高い教育
をみんなに

5ジェンダー平等
を実現しよう

偕成社・本からSDGsを考えよう 3/8 偕成社・本からSDGsを考えよう 4/8

おじいちゃんは
水のにおいがした

ぼくのまつり縫い ちいさな はなよめぎょうれつ

わたしがテピンギー

地熱・小水力発電ほか

バイオマス・
温度差発電ほか

太陽と光しょくばい
ものがたり

見学！ 自然エネルギー大図鑑②

見学！ 自然エネルギー大図鑑③

手芸男子は好きっていえない

女の子の昔話えほんおばあちゃん、
ぼくにできること ある？

アフガニスタン
山の学校の子どもたち

サザンちゃんの
おともだち

まじょのむすめ
ワンナ・ビー

とうさんは
タツノオトシゴ

いそげ！ きゅうきゅうしゃ

ナイチンゲール
伝記 世界を変えた人々⑤

あらゆる年齢のすべての人々
の健康的な生活を確保し、福
祉を推進する

すべての人に包摂的かつ公正
で質の高い教育を提供し、生
涯学習の機会を促進する

ジェンダーの平等を達成し、す
べての女性と女児のエンパワー
メントを図る

すべての人に水と衛生へのア
クセスと持続可能な管理を確
保する

すべての人々に手ごろで信頼
でき、持続可能かつ近代的な
エネルギーへのアクセスを確
保する

偕成社ノベルフリーク

竹下文子 作　鈴木まもる 絵

琵琶湖西岸の里山を舞台に、自然との共生を考える
ドキュメント絵本。１人の漁師を主人公に、水をめ
ぐる生命の物語が紡がれていく。

今森光彦 作

動植物由来の資源を発電の燃料として使
うバイオマス発電。その仕組みと現状
を、Q&Aや未来構想などもまじえながら
見学方式で紹介します。

太陽エネルギーを利用した光触媒。その
しくみについて、実験を交えながら、知
識絵本のパイオニアかこさとしが、わか
りやすく説いていく絵本。

藤嶋昭／かこさとし ほか 共著

いま注目されている地熱発電や、小川や用水路を利
用した小水力発電。その仕組みと現状を、Q&Aなど
もまじえながら見学方式で紹介します。

飯田哲也 監修

飯田哲也 監修

病気や怪我を治してくれるため、「ピーポーピー
ポー」と日夜働く救急車。山の向こうの大病院を目指
してドクターヘリも登場です。

ジェシカ・シェパード 作　おびかゆうこ 訳

認知症って、なんだろう？　介護施設へ
引っこすおばあちゃんのことと自分の気
持ちを、主人公自身の言葉でつづるあた
たかい絵本。

パム・ブラウン 著　茅野美ど里 訳

病気の環境改善を求めて、50年間にわ
たって力をつくし、現在の看護のあり
方を確立したナイチンゲールの一生を
追う伝記。

●５歳～
●本体価格1,500円

●小学校高学年～
●本体価格1,800円

●小学校中学年～
●本体価格2,000円

●小学校低学年～
●本体価格1,300円

●小学校高学年～
●本体価格900円

●小学校中学年～
●本体価格1,800円

●小学校高学年～
●本体価格2,800円

●小学校高学年～
●本体価格2,800円

●小学校高学年～
●本体価格2,200円

●３歳～
●本体価格1,500円

●４歳～
●本体価格1,300円

●４歳～
●本体価格1,700円

●４歳～
●本体価格1,000円

●２歳～
●本体価格1,000円

アフガニスタンを撮り続けてきた著者が出会った山岳地帯
の学校。戦争を経て今、いきいきと学ぶ子供たちの表情を
捉える。

長倉洋海 著

子育て中の父さん魚たちが大奮闘！　珍しい生態を
もとにした愉快な魚の絵本。擬態する魚が隠れてい
る透明シートのページもあります。

サザンちゃんの家から学校への道に
は、森や川があります。彼は学校から
帰ると、その日の勉強や出来事を森の
動物たちに話します。

かこさとし 作・絵

｢好きってことは、だれにも秘密」のはず
だったのに……！　かくれ手芸男子がほん
とうに好きなことに向きあうまでの物語。

神戸遥真 作　井田千秋 絵

知らないおじいさんに連れていかれそ
うになったテピンギーは、すてきなひ
らめきと友達の助けでピンチをきりぬ
けます。ハイチにつたわる女の子の昔
話が絵本になりました。

中脇初枝 再話　あずみ虫 絵

父さんはまほうつかい。母さんはまじょ。
ふたりのあいだで育ったワンナビーは、ま
ほうの勉強がにがてだったのです。

竹下文子 作　種村有希子 絵

エリック・カール 作　さのようこ 訳

昔、お姉さんが見たのは、夢のよ
うに美しい、小さな人たちの花嫁
行列。19世紀のポーランド人作
家が書いたおとぎ話を絵本化。

ナルツィザ・ジミホフスカ 作
足達和子 訳　布川愛子 絵

すべての人に
健康と福祉を

小学館児童出版
文化賞受賞 (2007)

©あずみ虫



わかりやすいストーリーで、
読み終えたころにはいつの間
にか経済の仕組みが理解でき
てしまいます。

人種問題に心を痛めた黒人作家と白人
作家が、それぞれの人種視点から描い
た物語。それぞれの人種の立場や考え
を学べます。

「フードロス」に心当たりはあり
ませんか？　身近にできることか
ら始めよう。野菜たちの恨みはこ
わい……。

いつどこで発生するかわからない
自然災害。いざという時、命を守
る行動をとれますか？

お年寄りも障がいのある方も、み
んなが使うものだからみんなが使
いやすく。すべての人々が安心し
て暮らせる街を目指して。

毎日使う電気はどうやって作られ
る？　技術が進歩する前の時代を
知り、産業の進歩に興味を持とう！

#道路を守る車と人々 #ダムと発電所を作る

#いじめについて考える
#個性を尊重しあう

#地域の開発

#経済活動を知る第一歩 11住み続けら
れるまちづ
くりを

12つくる責任 
つかう責任

13 気候変動
に具体的
な対策を

8

9 産業と技術
革新の基盤
をつくろう

人や国の
不平等を
なくそう

10

偕成社・本からSDGsを考えよう 5/8 偕成社・本からSDGsを考えよう 6/8

歯みがきつくって億万長者

#職業選択の自由

おうさまの
こどもたち

からすの
やおやさん

どうやって作るの？
パンから電気まで

どうろこうじの
くるま

ダムをつくった
お父さんたち

オール・
アメリカン・ボーイズ

わたしのいもうと さっちゃんの
まほうのて

みんながつかう
たてものだから

やとのいえ

ぞろりぞろりとやさいがね

そのときどうする？
もしも災害が起こったら

まえとうしろ どんなくるま？①

国際協力でチラタ発電所ができるまで

「もしも」にそなえて「今」できること
命をつなぐ防災①

都市と人間の居住地を包摂的、
安全、強靭かつ持続可能にする

持続可能な消費と生産のパ
ターンを確保する

気候変動とその影響に立ち向
かうため、緊急対策を取る

すべての人のための持続的、
包摂的かつ持続可能な経済
成長、生産的な完全雇用お
よびディーセント・ワーク
（働きがいのある人間らしい
仕事）を推進する

国内および国家間の格差を
是正する

強靭なインフラを整備し、包
摂的で持続可能な産業化を推
進するとともに、技術革新の
拡大を図る

町の公民館やコンサートホールは、みんなが使えるよう
にいろいろな工夫で建てられています。建物のユニバー
サルデザインが分かる絵本。

サジヒロミ 作

台所のすみで、すっかり古くなった野菜たち。月夜
の晩に、ぞろりぞろりと出かけます。さて、どこに
いくのでしょう？

ひろかわさえこ 作

丘陵地に浅い谷が続く「やと」
に建てられた茅ぶき農家の150
年間を、道ばたの十六らかんさ
んと一緒に定点観測で見ていき
ます。

八尾慶次 作

過去の被災者の体験談などを基に、いつ、どこで起こ
るかわからない災害から身を守る方法を学びます。

舩木伸江 作

アイデアあふれる少年が、手づくり歯みがきで、なんと大
金持ちに。いつのまにか、経済のしくみがわかります。

ゴム、紙、本、石炭、電気、チョコレートなどが、人
の手や機械によって、物質がどのように変化していく
かを、わかりやすい絵で表現。かこさとしさん推薦。

オールドレン・ワトソン 作　竹下文子 訳

松谷みよ子 文　味戸ケイコ 絵
たばたせいいち／先天性四肢障害児父母の会／
のべあきこ／しざわさよこ　共同制作

黒人少年への白人警官の暴行がSNSで拡散した事件
を、黒人作家と白人作家がそれぞれの視点で語り、
アメリカの今を描く感動作。

車のまえとうしろ、ちゃんとみたこと
ある？　これ、どんなくるま？　道路
工事で活躍する車を、こまかいところ
までばっちり見られる絵本です。

こわせもりやす 作・絵

何気ないいじめによって傷つき、登
校もしなくなった私の妹は、心を閉
ざしてしまった。差別こそが戦争へ
つながると訴えかける絵本。

先天性四肢欠損という障がいを負って生
まれたさっちゃん。傷つきながらも右手
の指がないという障がいを受けいれ、力
強く歩き始める

インドネシアのチラタに、５か国の国
際協力を得て、巨大なダムと発電所を
つくりあげるまでを、現地取材して描
いた科学ドキュメント絵本。

かこさとし 文・絵

王家に生まれた10人の子どもた
ち。それぞれが選んだ、人々を
幸せにする道とは？ 『ちいさな
おうさま』3部作の完結編。

三浦太郎 作

ロングセラー絵本『からすのパンや
さん』のつづきのお話。リンゴさん
は友だちのやおやさんで、素敵なア
イデアを思いつきます。

かこさとし 作・絵

●小学校中学年～
●本体価格1,300円

●小学校中学年～
本体価格●2,000円

●小学校中学年～
●本体価格1,200円

●中学生～
●本体価格1,500円

●４歳～
●本体価格1,100円

●３歳～
●本体価格1,200円

●小学校低学年～
●2,000円

●５歳～
●本体価格1,200円

●小学校低学年～
●本体価格1,000円

●４歳～
●本体価格1,400円

●小学校高学年～　
●本体価格2,800円

●小学校中学年～
●本体価格1,800円

●３歳～
●本体価格1,400円

ジーン・メリル 作　岡本さゆり 訳　平野恵理子 絵

ジェイソン・レノルズ／ブレンダン・カイリー 著　中野怜奈 訳

働きがいも
経済成長も
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戦争は今日もどこかで続いて
いる。戦争の無慈悲さや凄惨
さと、「戦争はよくない」とい
うことをもう一度確認しよう。

助け合いの大切さを描いた一冊
です。地球の問題は地球に住む
全員で解決にとりくみましょう。

#外来種
#森林伐採の現状

#絶滅危惧種の動物たち

#原子爆弾
#紛争と人種問題

#困ったときは助け合う

16

17 パートナー
シップで目
標を達成し
よう

平和と公正を
すべての人に

人間のせいで居場所がなくなって
しまったカタツムリ。実は困って
いる生き物が大勢いるんです。カ
タツムリを通して学ぶ生態系。

このままでは2050年までに地
球からサンゴが消えてしまうと
いう。石垣島のサンゴからその
現状を知ろう。

#マングローブ林と
　地球温暖化の関係

#海のめぐみ　#鰹節 #海のめぐみ　#煮干#海のめぐみ　#昆布

14

15陸の豊かさ
も守ろう

海の豊かさ
を守ろう

偕成社・本からSDGsを考えよう 7/8 偕成社・本からSDGsを考えよう 8/8

なぜ戦争はよくないか

ある晴れた夏の朝 さよなら、
スパイダーマン

きのうえの
おうちへようこそ！

からすの
てんぷらやさん

こちらムシムシ新聞社
カタツムリはどこにいる？

リスの森
ひっこし大作戦

つれてこられた
だけなのに

パンダくんパンダくん
なにみているの？

外来生物の言い分をきく

持続可能な開発に向けて平和で
包摂的な社会を推進し、すべて
の人に司法へのアクセスを提供
するとともに、あらゆるレベル
において効果的で責任ある包摂
的な制度を構築する

持続可能な開発に向けて実施手
段を強化し、グローバル・パー
トナーシップを活性化する

マングローブ
生態系探検図鑑

サンゴの海

①昆布 ②鰹節 ③煮干
和食のだしは海のめぐみ

日本にもある！
亜熱帯のふしぎな森をさぐる

海洋と海洋資源を持続可能な
開発に向けて保全し、持続可
能な形で利用する

陸上生態系の保護、回復およ
び持続可能な利用の推進、森
林の持続可能な管理、砂漠化
への対処、土地劣化の阻止お
よび逆転、ならびに生物多様
性損失の阻止を図る

姿を巧みに隠し忍びよる戦争のこわさ、おそろしさを
伝える絵本。深みのある文章と、力強い絵で静かに語
りかけます。

木の上のおうちで、いぬやくまたちとくらすツイグ
リーさん。あるとき、大雨の大災害が町をおそい、
ツイグリーさんが奮闘します。

ドロシア・ウォーレン・フォックス 作　おびか ゆうこ 訳

パンダくんが見ているのは？　躍動感
あふれる、迫力満点のハクトウワシ。
絶滅のおそれのある野生動物たちへの
思いをこめた絵本。

エリック・カール 絵　ビル・マーチン 文
おおつきみずえ 訳

アメリカの8人の高校生が、広島・長崎
に落とされた原子爆弾の是非を討論す
る。アメリカ在住の著者が若い世代に問
う「戦争」の歴史と記憶。

小手鞠るい 著

テロによる家族の死というテーマを
10歳の少年の視点から描く。率直な
感性とあたたかなユーモアが読者を
魅了する感動作。

アナベル・ピッチャー 著 　中野怜奈 訳

ロングセラー絵本『からすのパン
やさん』のつづきのお話。レモン
さんは火事になったてんぷらやさ
んの再建のお手伝いに一生懸命！

かこさとし 作・絵

公園で出会ったリスが作者に話してく
れた、友情と冒険の物語。若いリスた
ちは森の異変を知り、仲間を避難させ
ようと知恵をしぼる。

リン・レイ・パーキンス 作　斎藤倫子 訳

外来生物が「わるもの」となった不満
を、自身の「言い分」としてイラストと
ともに語り、持ちこまれた理由と後の経
緯も解説する本。

小宮輝之 監修　有沢重雄 構成・文　

サンゴに関するさまざまな疑問に、美しい写真で答え
る写真絵本。日本最大のサンゴの島・石垣島の海を見
つめながら考えていく。

長島敏春 写真・文

テントウムシの記者七星あまみちくんが取材をしな
がら、カタツムリをテーマに生きものによる自然の
循環をわかりやすく説くユーモア知識絵本。

三輪一雄 作・絵

マングローブは熱帯・亜熱帯の河口など
に生える木。西表島を探検して生態系を
知り、世界のマングローブの破壊や植林
も学びます。

馬場繁幸 監修　長島敏春 取材・撮影

最新の鰹節工場、鰹節の
歴史、鰹だしのとり方、
カツオ料理などを、美し
く豊富な写真を使って、
わかりやすく紹介。

阿部秀樹 写真・文

日本昆布協会 監修 日本鰹節協会 監修 全国煮干協会 監修

●小学校高学年～　
●本体価格2,400円

●小学校中学年～　
●本体価格1,500円

●小学校中学年～　
●本体価格1,500円

●小学校中学年～　
●本体価格1,000円

●小学校中学年～
●本体価格1,600円

●２歳～
●本体価格1,200円

●小学校低学年～
●本体価格1,200円

●中学生～
●本体価格1,400円

●小学校高学年～
●本体価格1,700円

●３歳～
●本体価格1,500円

●４歳～
●本体価格1,100円

●小学校中学年～　●本体価格各2,400円

コンブの獲り方や加工
法、歴史、種類、だしの
取り方、昆布料理、お祝
いに使われる昆布などを
わかりやすく紹介。

イワシってどんな魚？
獲り方や加工法、歴
史、種類、だしの取り
方は？　近ごろ話題の
あごだしやイワシ料理
などを紹介。

アリス･ウォーカー 文　ステファーノ･ヴィタール 絵
長田 弘 訳　
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